
5ª FEIRA

L A N C H E

JULHO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

3-7 JULHO

2ª FEIRA

3  D E  J U L H O

3ª FEIRA

4  D E  J U L H O

6  D E  J U L H O

6ª FEIRA

7  D E  J U L H O

4ª FEIRA

5  D E  J U L H O

A Imaginação na
ponta dos dedos, os

olhos no lugar do
coração e a cabeça no

ar … 

A L M O Ç O

Jogos de Mímica

A T E L I E R  D E
E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A

A T E L I E R  D E
E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A

A Imaginação na
ponta dos dedos, os

olhos no lugar do
coração e a cabeça no

ar … 

Qual é coisa qual é
ela?. . .

 

Campeonato de Adivinhas

A L M O Ç O

L A N C H E

A T E L I E R  D E
E X P R E S S Ã O  P L Á S T I C A

A Imaginação na
ponta dos dedos, os

olhos no lugar do
coração e a cabeça no

ar … 

A L M O Ç O

T A N Q U E

V I S I T A  A O  M U S E U
D O  C A R A M U L O

Um passeio alegre…
um olhar atento!

O que eu vi no
Caramulo.. .

A L M O Ç O

V A M O S  A P R E N D E R  A
F A Z E R  U M

C A L E I D O S C Ó P I O

 Cores em mil
pedaços

Ciências e
Experiências

A L M O Ç O

L A N C H E

L A N C H E

R E A L I Z A Ç Ã O  D E  U M
P O S T A L  E  E N V I O  P E L O

C O R R E I O

D E S C O B R I R  E  A P R E N D E RToalhas ao Sol.
Pézinhos na Água.. .

L A N C H E



1 3  D E  J U L H O

P A S S E I O  À  P R A I A
C O S T A  N O V A

JULHO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

10-14 JULHO

2ª FEIRA

1 0  D E  J U L H O

3ª FEIRA

1 1  D E  J U L H O

5ª FEIRA 6ª FEIRA

1 4  D E  J U L H O

4ª FEIRA

1 2  D E  J U L H O

Bicicletas e
Trotinetas. Patins. . .  e

Afins!

A L M O Ç O

Jogos de Tabuleiro

P A S S E I O  N A
C I C L O V I A

O N  D E  G R E E N

Golf e Footgolf

Vamos fazer queques
para o lanche

A L M O Ç O

L A N C H E L A N C H E

D I A  N O  T A N Q U E

Toalhas ao Sol.
Pézinhos na Água.. .

Jogos com Tradições
Campeonato entre

equipas

A L M O Ç O

L A N C H E

S P L A S H

 Jogos de água

Sessão de cinema 

A L M O Ç O

L A N C H E

1,2,3 é a tua vez. .

Cinefixe

É preciso ouvir os
búzios para saber o

caminho.. .

 e olhar para o sol
para saber as horas. . .



JULHO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

17-21 JULHO

2ª FEIRA

1 7  D E  J U L H O

3ª FEIRA

1 8  D E  J U L H O

5ª FEIRA

2 0  D E  J U L H O

6ª FEIRA

2 1  D E  J U L H O

4ª FEIRA

1 9  D E  J U L H O

Um dia nas piscinas
de Farminhão

A L M O Ç O  P I C  N I C

F U N N Y  D A Y L E I T U R A S . . .

Vamos apanhar as
histórias que fogem

dos livros

Fantoches e
fantochadas

A L M O Ç O

L A N C H E

D I A  D O  A U T O R

Escrever uma história,
fazer um livro,

desenhar uma capa.. .

A C A M P A M E N T O  N O
S O L A R

D I A  N O  T A N Q U E

 Toalhas ao Sol.
Pézinhos na Água.. .

Noite de Estrelas. . .

L A N C H E

T E A T R O

A L M O Ç O  E  L A N C H E
 N A  Q U I N T ACaça ao tesouro

Jogo do STOP



Quem foi ao ar
perdeu o  lugar. . .

 

Jogo da Cadeira

L A N C H E

JULHO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

24-28 JULHO

2ª FEIRA

2 4  D E  J U L H O

3ª FEIRA

2 5  D E  J U L H O

5ª FEIRA

2 7  D E  J U L H O

6ª FEIRA

2 8  D E  J U L H O

4ª FEIRA

2 6  D E  J U L H O

C O M O  D O  V E L H O
S E  F A Z  N O V O

Atelier de moda e
bijuteria

Caça ao tesouro

A L M O Ç O

L A N C H E

F A Z E R  M U I T O  C O M
P O U C O

Vamos aprender a
fazer pão

A L M O Ç O

P E D D Y  P A P E R

Histórias com música

Danças com Letras

A L M O Ç O

L A N C H E

Atividade no Parque
da Cidade em Viseu

B I O P A R Q U E  
S .  P E D R O  D O  S U L

Rapel,  Escalada e
Piscinas

O  M E U  A M I G O  M A I S
V E L H O

M A N H Ã  N O  L A R

 Toalhas ao Sol.
Pézinhos na Água.. .



L A N C H E

JULHO E
AGOSTO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

31 JULHO
- 

4 AGOSTO

2ª FEIRA

3 1  D E  J U L H O

3ª FEIRA

1  D E  A G O S T O

5ª FEIRA

3  D E  A G O S T O

6ª FEIRA

4  D E  A G O S T O

4ª FEIRA

2  D E  A G O S T O

P Ô R  A S A S  N A  B I C I C L E T A
E  R O D A S  N O  F O G U E T Ã O .

L E V A N T A R  V O O  N U M
B A R C O  A Z U L  E  S E M E A R

B O R B O L E T A S  N O
E S P A Ç O .

Atividades criativas
com cartão

A L M O Ç O

L A N C H E  N A  Q U I N T A

Vamos fazer biscoitos
para o lanche

A L M O Ç O

F U N N Y  D A Y

Um dia nas piscinas
de Farminhão

A L M O Ç O

P Ô R  A S A S  N A  B I C I C L E T A
E  R O D A S  N O  F O G U E T Ã O .

L E V A N T A R  V O O  N U M
B A R C O  A Z U L  E  S E M E A R

B O R B O L E T A S  N O
E S P A Ç O .

L A N C H E

Atividades criativas
com cartão

A L M O Ç O  P I C  N I C

***

L A N C H E

 Toalhas ao Sol.
Pézinhos na Água.. .

Jogos de Mímica

P Ô R  A S A S  N A  B I C I C L E T A
E  R O D A S  N O  F O G U E T Ã O .

L E V A N T A R  V O O  N U M
B A R C O  A Z U L  E  S E M E A R

B O R B O L E T A S  N O
E S P A Ç O .

Atividades criativas
com cartão

Bicicletas e
Trotinetas. Patins. . .  e

Afins!

A L M O Ç O

Jogos de Tabuleiro

P A S S E I O  N A
C I C L O V I A

L A N C H E

1,2,3 é a tua vez. .



AGOSTO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

7-11 AGOSTO

2ª FEIRA

7  D E  A G O S T O

3ª FEIRA

8  D E  A G O S T O

5ª FEIRA

1 0  D E  A G O S T O

6ª FEIRA

1 1  D E  A G O S T O

4ª FEIRA

9  D E  A G O S T O

J U N I O R
M A S T E R C H E F

Pizza para o almoço

Crepes para o lanche

T A N Q U E  A O  S O L

Pintar com água

Desenho às cegas

A L M O Ç O

L A N C H E

1,  2,  3 é a tua vez. . .

Jogos de Tabuleiro

A L M O Ç O

Palácio do Gelo
Vamos ao cinema

L A N C H E

L E I T U R A S . . .

Vamos apanhar as
histórias que fogem

dos livros

Fantoches e
fantochadas

A L M O Ç O

L A N C H E

T E A T R O

C A M I N H A D A

Pequenos
exploradores da

natureza

Caça ao Tesouro

A L M O Ç O

L A N C H E



AGOSTO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

14-18 AGOSTO

2ª FEIRA

1 4  D E  A G O S T O

3ª FEIRA

1 5  D E  A G O S T O

5ª FEIRA

1 7  D E  A G O S T O

6ª FEIRA

1 8  D E  A G O S T O

4ª FEIRA

1 6  D E  A G O S T O

F E R I A D O

P O U C A  T E R R A . . .
P O U C A  T E R R A . . .

 
V A M O S  A P A N H A R  A

H I S T Ó R I A  Q U E
E S T Á  S E N T A D A  N O

B A N C O  D A
E S T A Ç Ã O .

 

Desenho na
locomotiva

A L M O Ç O

L A N C H E

H O T  D O G S T O R N E I O  D E  J O G O S
T R A D I C I O N A I S

Vamos jogar em
equipas

Experiências com
água

A L M O Ç O

L A N C H E

Vamos aprender a
fazer cachorros

quentes

A L M O Ç O

L A N C H E

Bicicletas e
Trotinetas. Patins. . .  e

Afins!

A L M O Ç O

Jogos Tradicionais

P A S S E I O  N A
C I C L O V I A

L A N C H E

 Toalhas ao Sol.
Pézinhos na Água.. .

Brincadeiras com
água



AGOSTO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

21-25 AGOSTO

2ª FEIRA

2 1  D E  A G O S T O

3ª FEIRA

2 2  D E  A G O S T O

5ª FEIRA

2 4  D E  A G O S T O

6ª FEIRA

2 5  D E  A G O S T O

4ª FEIRA

2 3  D E  A G O S T O

C I N E M A

Palácio do Gelo

A L M O Ç O

L A N C H E

I D E I A S  C O M  P I N T A

Como fazer um
porquinho mealheiro

com uma garrafa

Criar arte com
palhinhas

A L M O Ç O

L A N C H E

T O A L H A S  A O  S O L .
P É Z I N H O S  N A

Á G U A . . .
B R I N C A D E I R A S

C O M  Á G U A
 

Que som é esse?

A L M O Ç O

L A N C H E

U S A R  A
I M A G I N A Ç Ã O  E

P I N T A R  P E D R A S  D O
R I O .

 

A L M O Ç O

 Depois é a hora da
história: inventem

histórias com os
personagens assim

criados.

L A N C H E

T R A N S F O R M A R
U M A  T - S H I R T

 Com tintas para tecido,
tesoura, l inhas,

missangas, fitas e botões
dAR uma nova vida a

peças de roupa antigas.

P A S S E I O  À  P R A I A
C O S T A  N O V A

É preciso ouvir os
búzios para saber o

caminho.. .

 e olhar para o sol
para saber as horas. . .

P I N T U R A  D E  S O P R O

Fazer pisa papéis

C H O C A L H O S  E
C A M P A I N H A S



L A N C H E

AGOSTO

P L A N O  D E
A T I V I D A D E S

28-31 AGOSTO

2ª FEIRA

2 8  D E  A G O S T O

3ª FEIRA

2 9  D E  A G O S T O

4ª FEIRA

3 0  D E  A G O S T O

S U P E R  Q U Í M I C A

 Como fazer cristais
de sal 

Bowling

A L M O Ç O

Decoração de
sabonetes com a

técnica do
guardanapo

A L M O Ç O

Frescos e refrescos

L I M Ã O .  G R O S E L H A .
L A R A N J A

I D E I A S  C O M  P I N T A

CAMPO DE FÉRIAS
2023

Moldura divertida -
click

P I Z Z A S
B A T A T A S  F R I T A S

G E L A D O S
G O M A S

5ª FEIRA

3 1  D E  A G O S T O

F
E

S

TA  D E  V ER
Ã

O

V A M O S  F A Z E R  E
L A N Ç A R

P A P A G A I O S  D E
P A P E L


